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CHARENTAY

Entraineur de ski de bosse I'hiver,
viticulteur I'été

es espodes du ski de hosse

FANGAIS ont aTpenté cette
sernaine les chernins du Beag-
jolais, Ils n'ont pas atterri 13
tout & fait par hasad, 1ls ont
tour simplament rejoint leur
entraineur dans ses quartiers
d'été, au demaine de la Tour
dela belle-mire, & Charan-
tay. Thomas Sainsimon est
eneffet viticulteur trods saisons
durant, puis entraineur de
ki de bosse 'hiver i Megbue.
« Finalement, quand tu viens
en Haute-Savode, cest presque
des vacances », plaisante
Richard Gay, entraineur i ses
ciités er médaillé olympique
de la discipline, aux Jeux de
Salt-Lake-City.
+ |'ni de la chance d'avoir un
beau-pine passionmné et s
sionnant, qui me transmet

au quotidien les secrets du
métier . explique celui qui
m'avait jamais mis les pieds
damns les vignes avant de ren-
comitrer celbe qui deviendra son
dpouse, Céline Dutrive, « Cest
un plaisir de travailler avec
i v Enitres devix virdes dans s
vignes, 'entraineur s'occupe
Jusqu'i ce sair de laccuedl des
quatorze jounes dgés entre
14 et 16 ans qui sont venus
pour un stiage intensif de VIT,
« Mows avons roulé en
oy 50 ki par jour, -
{ue Richard Gay. Les 'cﬁlﬁs
ond € Lrits surpris par fe relief,
ils pensaient que ca allait stre
du plat, hein les filles ! «. Les
intéressées font la moue,
« Honnétement T Ouais,
sexprime 'une d'entre elle. Jo
Pensais que ca serait plat, Ei
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ben non, cest vallonné «, Bt
Thomas Sainsimon d'enclai-
mer: « En méme temps, vous
CONnAisses vos entraineurs,
vous savicz que vous t'alliez
pas faire une promenade de
sante »,

De Beaujeu en passant par
Marchampt, Quincig-en-
Beaujolais, les Pierre Dorndes,
les futurs champions ont
pedalé tous les jours pen-
dant sept heures, « On esg
pour s faire des grosses culks-
525w, plalsante 'un d'entre euoc
« Disons que I'on prépare
mratre condition physique pour
cet hiver «,

Dans ces pérégrinations & tra-
vers le Beaujolais il y a aussi
un gros travail sur le mental -
« A travers des journées lon-
Bues, au cours desquelles ils
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font un effort important »,
E—th't]m.' Richard Gay, « nous
les préparons aussi 4 la com-
peétition. Lidée, ¢'est de ne pas
CHAGUET #.
Le soir, il rejoignent bewr cam-
pement installé dans le
domaine au pied de Ia wur,
Thomas Sainsimon fait le
guide. « La légende dit que
oette tour @ &8 construite en
1 883 par une belle-mére qui
Szt tnis jalouse deson gendre,
qui vivait sur la colline d'en
faee, Elle mesure 35 mitres de
haut, mais & l'origine, elle
devait culrminer & 75m o,
En celui qui s'est décoanaer une
passion pour les vignes et le
vin est quand méme heureux
d'apercevaoir de temps en
lzmps, au loin, le Mont Blanc,
Cécile Deplande




